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PRINCIPAIS RISCOS

O

Choque eléctrico

Caracterizacao:

O risco eléctrico € a associagado da probabilidade com o grau de possiveis danos corporais ou

prejuizos para a saude para uma pessoa exposta a um perigo eléctrico.

Um acidente eléctrico € um acontecimento ndo planeado no qual a acgéo da electricidade resulta

num dano pessoal ou na probabilidade de tal ocorréncia.

Podem ocorrer acidentes como:

e O choque eléctrico é o efeito resultante da passagem de corrente eléctrica no corpo humano;

e A electrizagdo que designa o conjunto de manifestacdes fisiolégicas devidas a passagem da

corrente eléctrica, através do corpo humano;

e A electrocussao designa a morte produzida pela passagem de uma corrente eléctrica no corpo

humano;

e Por sobrecarga ou curto-circuito, pode causar incéndios.

Os efeitos fisioldgicos da corrente eléctrica sdo:

1 — Formigueiro

2 — Tetanizagdo: paragem muscular em qualquer parte do corpo por excesso de carga eléctrica; no

limiar de ndo largar (ha contracgdo muscular e tem consciéncia, mas nao consegue largar)

3 — Paragem cardiaca: tetanizagao no coragao

4 — Fibrilagao ventricular: batida desordenada do coragao

5 — Queimadura: por destruicdo de tecidos cutaneos
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Factores a ter em conta em seguranca basica com electricidade:

e Usar equipamentos de protecgao individual (botas isolantes, luvas isolantes);

e Nao sobrecarregar as tomadas eléctricas;

e Fazer manutencao dos equipamentos eléctricos para evitar tomadas soltas e fios descarnados:

e Vigiar os equipamentos eléctricos com periodicidade;

e Desligar o quadro antes de proceder a sua manutencgéo;

e Desligar os equipamentos antes de proceder a sua manutencéo;

e Escolher o equipamento adequado ao trabalho a executar;

e Verificar se a situagao do meio ambiente é adequado ao trabalho a desenvolver (poeiras,
humidade, perigo de explosao);

e Obedecer as instrugbes dos equipamentos em termos de carga eléctrica;

e Retirar as fichas eléctricas puxando pela ficha e ndo pelo fio;

e Evitar o uso de adornos metalicos;

e Evitar improviso na montagem de instalagoes.

Em caso de Acidente:

Desligar o quadro eléctrico, afastar a vitima da fonte de electricidade com o recurso a um objecto
nao condutor (madeira, plastico), solicitar por socorro a técnicos de saude e proceder a 1° Socorros

(somente se estiver habilitado para proceder a uma massagem cardiaca e respiragao artificial).
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PRINCIPAIS RISCOS

o Esmagamento
0 Queda ao mesmo nivel
0 Corte e dilaceracbtes

O Projecgdes

o Contacto com linhas eléctricas aéreas

a)
b)

<)
d)

e)

9)

h)

)
k)
1)

Medidas de Prevencao

Efectuar o reconhecimento do local de abate, verificando nomeadamente linhas de alta tensao,
proximidade de outras estruturas (vias de comunicagao e pessoas na proximidade).

Definir o sentido da queda da arvore.

Limpar as imediacGes da arvore a abater, remover os obstaculos que impecam a queda da arvore.

Verificar se na geometria do caule, se nao existem ramos secos com risco de queda ou outros

condicionalismos que possam aumentar o risco da operagao.

Se se verificar que pela inclinacdo do caule, pela sua curvatura, ou ainda pela direccao do vento se torne

problematica a queda da arvore para o local predefinido, utilizar um ou mais cabos para condicionar

movimentos indesejados.

Interditar a presenca de pessoas na area previsivel da queda e nas suas proximidades.

Utilizar uma moto-serra adequada, em bom estado de funcionamento e com manutencdo dos dispositivos

de seguranca (ver FAR 02.13).

Prepare previamente uma saida segura na eventualidade de quedas de arvores ou ramos.

Proceder ao abate da arvore, de acordo com uma técnica de abate adequada que preferencialmente

podera ser:

= efectuar um entalhe até sensivelmente 1/3 do didmetro do tronco voltado na direccdo da queda. O corte
inferior € horizontal e o segundo corte efectuado a 45°. Efectuar um corte simples a partir do lado
oposto, mas parando antes de chegar ao entalhe. Com auxilio de uma cunha ou alcaprema provocar a

queda da arvore.

No caso da arvore a abater ficar presa noutra, baixa-la com o auxilio de um guincho ou tirefor.
Nas operacgoes auxiliares de derrube, a area deve continuar interdita a pessoas.
O trabalho de abate ndo podera ser executado por um s trabalhador isolado.
Edicao: 1 09-02-2006 Elaboragao:
Técnico Superior de Segurancga e Higiene no Trabalho
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PRINCIPAIS RISCOS

o Queda de nivel superior
o Esmagamento
o Soterramento

o Choque eléctrico

Medidas de Prevencao

a) Antes do inicio dos trabalhos procurar obter toda a informagao pertinente relativa a

infra-estruturas existentes.

b) Organizar o trabalho de modo a que a vala permanecga aberta o mais curto espaco de
tempo.

c) Se durante a escavacgao forem encontradas lajetas, redes ou outro tipo de materiais para
sinalizar canalizagbes enterradas n&o previstas no projecto, parar de imediato os
trabalhos, até que seja definida uma estratégia segura para a continuagdo dos mesmos.

d) Vedar ou sinalizar convenientemente a vala e sinalizar luminosamente nos locais em
que exista circulagao de veiculos ou pessoas.

e) Prever passadigos dotados de guarda-corpos e rodapé para colocar nas zonas de
passagem em valas de comprimento superior a 15 metros.

f) Condicionar a circulagdo de veiculos, de modo a reduzir ao minimo as vibragdes nos
terrenos vizinhos da escavacao.

g) No caso de se prever a aproximagao de veiculos ao bordo da vala para transporte de
materiais, criar um “batente” que garanta a paragem do veiculo a uma distancia segura
(regra de 1/3 H).
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h) Se for previsivel a utilizagdo de equipamento de levantamento e transporte de cargas,
escolher as caracteristicas da maquina tendo em conta que a estabilizagdo do
equipamento devera ser feita em média a pelo menos dois metros do coroamento da
vala.

i) Para profundidades superiores a 1.3 metros, aproximar a inclinagao do talude ao talude
natural ou entivar.

j) A entivacao devera ser dimensionada e realizada por técnico responsavel.

k) Para a realizagado da entivacdo deverao ser analisados os seguintes factores:

» natureza e composicao do terreno;

» grau de humidade do terreno;

= altura da escavacao;

» sobrecargas a suportar pelos terrenos confinantes com a vala.

l) A entivacao devera ficar sobreelevada 15 cm da cota superior do terreno.

m)Genericamente ndo permitir a colocagdo de materiais ou sobrecargas a uma distancia
do coroamento inferior a 1/3 da profundidade da escavagao.

n) A protecgdo e sinalizagao das valas devem ser verificadas com uma periodicidade tal
que garanta a permanéncia em bom estado das protecc¢des e da sinalizagao.

o) Calcular a largura da vala para o tipo de trabalho a executar, tendo em atenc&o que a

largura da vala esta também relacionada com a profundidade da mesma.

Profundidade da Vala Largura Minima Livre

h<1.50m 0.60 m
1.50m<h<2.00m 0.70 m
200m<h<3.00m 0.90 m
3.00m<h<4.00m 1.20m
h>4.00m 1.30m
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s

PRINCIPAIS RISCOS

o Soterramento

A_a.‘

o Esmagamento
o Intoxicagao

Queda de nivel superior

2.
O

Medidas de Prevencao

a) Antes do inicio dos trabalhos procurar obter toda a informagado pertinente relativa a infra-
estruturas existentes.

b) Assegurar o controlo da atmosfera na vala, nomeadamente se suspeitar da existéncia de gases
combustiveis e/ou toxicos.

c) O controlo da explosividade devera ser quase permanente se suspeitar da existéncia de gases
combustiveis ou se for previsivel, a utilizagdo no seu interior de chama aberta ou equipamento
sem caracteristicas antideflagrantes.

d) Vedar ou sinalizar convenientemente a vala e sinalizar luminosamente os locais em que exista
circulacéo de veiculos ou pessoas.

e) Condicionar a circulagdo de veiculos, de modo a reduzir ao minimo as vibragdes nos terrenos
vizinhos da escavacao.

f) Dotar a escavagdo com acessos (escadas de mao) e coloca-los na abertura de modo a
assegurar caminhos de fuga suficientes, de tal modo que a distdncia maxima a percorrer na vala
para atingir uma escada ndo seja superior a 7.5 metros.

g) Se for previsivel a utilizacado de equipamento de levantamento e transporte de cargas, escolher
as caracteristicas da maquina tendo em conta que a estabilizacdo do equipamento devera ser
feita em média a pelo menos dois metros do coroamento da vala.

h) Em valas entivadas se verificar que a bombagem directa arrasta muitos finos, optar por executar

bombagem indirecta.
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PRINCIPAIS RISCOS

0 Queda de nivel superior
o Esmagamento

o Soterramento

Medidas de Prevencao

a) Antes do inicio dos trabalhos procurar obter toda a informacgao pertinente relativa a infra-
estruturas que possam existir na area.

b) O trabalho com equipamentos mecéanicos deve ser organizado de tal modo que no seu
raio de acgao previsivel ndo exista, em simultaneo, outros trabalhadores apeados.

c) Se durante a escavagao forem encontradas lajetas, redes ou outro tipo de materiais para
sinalizar canalizagbes enterradas n&o previstas no projecto, parar de imediato os
trabalhos, até que seja definida uma estratégia segura para a continuagédo dos mesmos.

d) Vedar ou sinalizar convenientemente a escavacgao e sinalizar luminosamente nos locais
em que exista circulagao de veiculos ou pessoas.

e) Estudar uma rede de vias prioritarias, a manter constantemente desimpedidas, de modo
a que, em caso de emergéncia, estejam garantidas quer os caminhos de fuga quer as
vias de socorro.

f) Condicionar a circulagéo de veiculos, de modo a reduzir ao minimo as vibragées nos
terrenos vizinhos da escavacao.

g) No caso de se prever a aproximagao de veiculos ao bordo da escavagao para remogao

de materiais, criar um “batente” que garanta a paragem do veiculo a uma distancia

segura.
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h) Sempre que se verifique o levantamento de pd dever-se-a prever a rega das vias. Esta
rega devera ser feita controladamente de modo a que uma quantidade excessiva de
agua nao torne o piso escorregadio.

i) Genericamente nao permitir a colocacdo de materiais ou sobrecargas significativas a
uma distancia do coroamento inferior a 1/3 da profundidade da escavacéo.

j) A proteccéo e sinalizagdo das escavagdes devem ser verificadas com uma periodicidade
tal que garanta a permanéncia em bom estado das protecgdes e da sinalizagao.

k) Sempre que a escavagao defina desniveis que possam constituir risco deverao ser
devidamente protegidas com materiais de resisténcia adequada.

[) Nos locais de previsivel transito de veiculos, trabalhadores apeados ou terceiros dever-
se-a reforcar a vedagdo e/ou sinalizagdo tendo o cuidado de garantir sinalizagéo
luminosa no caso do risco permanecer durante o periodo nocturno.

m)Sempre que pela natureza da escavagao, da envolvente e da organizacado do trabalho

nao se justifique a protecgéo fisica devera o bordo da escavagao ser sinalizada.
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SINALIZAGCAO HORIZONTAL

TAREFAS RISCOS RECOMENDAGCOES
Vistoria da Fiscalizagao antes do inicio dos trabalhos.
Sinalizar correctamente a zona de trabalhos (ver "Plano
Preparagao De todo o tipo de Sinalizagdo Temporaria na via publica").
Controle do estado dos equipamentos por entidade
competente.
- Estouro Proceder a limpeza prévia do pavimento com agua e
- Queimadura garantir a sua secagem.
- Inalagéo de Utilizar o "EPI" adequado (Botas de seguranca e
Pintura produtos Vestuario de alta visibilidade da classe 3 de
perigosos reflectorizacao).
Confirmar as espessuras e tipo de linhas indicadas no
projecto.
Utilizar o "EPI" adequado (Botas de seguranga e
Vestuario de alta visibiidade da classe 3 de
. reflectorizacdo).
gllﬂgz de Gato Atropelamento Sinalizar correctamente a zona de trabalhos (ver " Plano
de Sinalizacdo Temporaria na via publica ").
Verificar equipamentos de prevengdo e operador
habilitado.
Confirmar especificagdes do projecto.
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SINALIZACAO VERTICAL

TAREFAS

RISCOS

RECOMENDACOES

Escavacoes e Aterros

Desabamento
Queda

Soterramento

Ver "Escavacdes e Aterros".

Aterrar a escavagao até ao nivel superior do
macico de fundacéo.

Sinalizar e balizar a zona de trabalhos (ver " Plano

de Sinalizagdo Temporaria na via publica ").

De todo o tipo

Corpos estranhos

Vacinar o pessoal contra o tétano.

Conferir diametros e caracteristicas dos varoes.

nos olhos . . L
UV, Infformar  previamente a Fiscalizacdo da
Macicos de fundagdes | Queimadura betonagem.
Confirmar topograficamente a implantacdo dos
chumbadouros.
Verificar a colocacdo da grua e sua area de
operagao.
Utilizar o EPI durante as operagdes de corte,
soldadura, aparafusamento e pintura (ver "EPI").
Verificar equipamento de elevacgao, utilizar cordas
Esmagamento de guiamento dos porticos para evitar o
Montagem de porticos | Ferimento balanceamento.
e painéis Queda Verificar a colocagdo da grua e sua area de
operacgao.
Assegurar a estabilidade proviséria dos pérticos
durante a montagem.
Edicao: 09-02-2006 Elaboragao:
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PAVIMENTAGAO
TAREFAS RISCOS RECOMENDAQOES
e Vistoria prévia da Fiscalizagdo na area a
pavimentar.
e Confirmar se as caracteristicas do material a
Preparagéo De todo o tipo aplicar estdo de acordo com o Caderno de

Encargos e o Projecto.

Utilizar os meios mecanicos adequados para a
limpeza de detritos e material solto.

Operadores do equipamento devidamente
habilitados segundo o Organograma Funcional do
Empreendimento.

Interditar, sinalizar e balizar a zona a pavimentar.

Inalacao de e Verificar as condicbes do equipamento antes de
produtos iniciar a tarefa.
Rega de Impregnacao Perigosos e Utilizar equipamento adequado com barra
Rega de Colagem Queimadura espalhadora.
Dermatose Interditar, sinalizar e balizar a zona a pavimentar.
e \Verificar as condicdes do equipamento antes de
Queimadura iniciar a tarefa.
Pavimento Betuminoso | Explosao e Interditar, sinalizar e balizar a zona a pavimentar
Dermatose (ver "Plano de Sinalizagdo Temporaria na via
publica").
Confirmar as cotas das camadas com apoio
topografico.
Edigao: 1 09-02-2006 Elaboragao:
Revisao: 0 09-02-2006
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Técnico Superior de Segurancga e Higiene no Trabalho




H-“!-
¥
Municipio
S.Brasae

Alportel

FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS

Sector de Sequranca e

Higiene no Trabalho

CAPITULO 03 — ACTIVIDADES FAR 03.28

Pavimentagdo Pagina 2 de 2

Pavimento de Betdo

Dermatose
Ferimentos graves
Queda

Verificar as condi¢gdes do equipamento antes de
iniciar a tarefa.

Interditar, sinalizar e balizar a zona dos trabalhos
Confirmar as cotas das camadas com apoio

topografico.
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PRINCIPAIS RISCOS

0 Queda de pessoas ao mesmo nivel

o Queda de objectos por desabamento ou em
manipulacdo

o Tropecdes sobre objectos

o Pancadas e cortes por objectos ou ferramentas

Medidas de Prevencao

a) Obrigar a que todos os trabalhadores utilizem vestuario de alta visibilidade;

b) Utilizar meios mecénicos no transporte das pedras e cantarias desde as zonas onde
se encontram depositadas até aos respectivos locais de aplicacao;

c) Nas tarefas de calcetamento, rodar os trabalhadores que compactam com talochas
vibratérias por forma a diminuir os riscos causados pelas vibracoes;

d) Nas operagdes com betumes, sinalizar as misturas quentes e usar obrigatoriamente
mascaras respiratérias adequadas;

e) Posicionar sempre os trabalhadores de frente para as maquinas;

f) Impedir que as maquinas manobrem em marcha-atras em zonas onde decorram
trabalhos de calcetamento ou assentamento de lancis;

g) Orientar as operagcdes de descarga por forma que os materiais ndo sejam
depositados em zonas que colidam com o avango dos trabalhos ou com a circulagéo
de trabalhadores e terceiros.
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Revisao: 0 09-02-2006 Eng. Ménica Inacio

Técnico Superior de Segurancga e Higiene no Trabalho




..

)ﬂ\wumpiu ~N
Alpottel FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS
Sector de Sequranca e CAPITULO 03 — ACTIVIDADES FAR 03.37

Higiene no Trabalho

Trabalhos de Calcetamento Pagina 1 de 2

PRINCIPAIS RISCOS

0 Quedas de objectos do carrinho de mao

objectos
o Sobre-esfor¢os ou posturas inadequadas

o Projeccdo de fragmentos e particulas

o Atropelamentos

o Entaladelas ou esmagamentos por ou entre

Medidas de Prevencao

Antes de iniciar os trabalhos verificar se:
[1 As pegas dos carros de mao tém resguardos salientes para impedir contactos com
esquinas ou outros obstaculos;
[1 As maquinas-ferramenta (saltitdo, placa compactadora, etc.) e ferramentas (maco,
martelo, cinzéis, perfuradores, etc.) estdo em bom estado de conservagao;
[0 As maquinas-ferramenta (saltitdo, placa compactadora, etc.) tém as proteccoes
devidamente colocadas;
[l A zona de trabalhos esta devidamente sinalizada e demarcada.
- Carregar as pedras da calgada com uma pa na zona de depoésito, distribui-las
uniformemente num carro de mao e transporta-las para as frentes de trabalho;
- Circular pelos caminhos previamente definidos prestando a devida atencao ao transito de
maquinas e veiculos;
- Orientar as operagdes de descarga de forma que as pedras ndo se depositem em zonas
gue colidam com o avanco dos trabalhos ou com a circulacdo quer de trabalhadores, quer de
terceiros;
- Utilizar, de modo adequado, as ferramentas apropriadas as diversas operacoes;
- Nao conduzir veiculos ou maquinas sem ter as devidas habilitacbes, nem transportar-se

naqueles equipamentos sem estar na respectiva cabine;
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- Nao retirar as protec¢cbdes das maquinas-ferramenta nem efectuar reparagdes «provisoérias»

nos seus circuitos eléctricos;

- Nao trabalhar com as costas viradas para as maquinas-ferramenta;

- Ao utilizar um malho ou machado, olhar sempre atras de si, antes de bater com aqueles

equipamentos;

- Rodar os trabalhadores que procedam a compactacbes com o saltitho ou placa

compactadora, afim de reduzir as vibragdes transmitidas por aqueles equipamentos;

- Procurar uma posicao de trabalho confortavel, isto €, uma atitude que permita manipular as

ferramentas sem quaisquer obstaculos e sem interferir com o trabalho dos colegas que

situados nas proximidades;

- Nao espalhar pedra solta nas vias de circulagado ou nos locais de passagem;

- Procurar durante o calcetamento, manter o corpo numa posi¢cao confortavel, sem torcer as

articulagdes ou pressionar a massa muscular;

- Mudar sempre de postura sempre sentir algum desconforto;

- Nao é permitido a ingestao de alimentos nos locais de trabalho;
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PRINCIPAIS RISCOS

Atropelamento
Contactos com cabos eléctricos
Queda ao mesmo nivel

Queda de niveis diferentes

I I I N

Pancada

Medidas de Prevencao

Devem efectuar-se inspeccoes ao local a fim de se detectarem possiveis anomalias
geoldgicas ou existéncia de cavidades subterraneas no terreno.

Verificar o local a fim de detectar possiveis desprendimentos de materiais causados
por escavagoes.

Deverdo cobrir-se ou demarcar-se os buracos deixados no terreno até que sejam
tapados.

A manipulacao de serras para a poda das arvores sera feita por pessoal qualificado,
devendo a maquina obedecer as indicagOes gerais fornecidas pelo fabricante.

Quanto a utilizagdo de adubos e pesticidas, devem seguir-se escrupulosamente as
indicagdes do fabricante.

As aplicacdes de pesticidas devem ser executadas de costas contra o vento e os
trabalhadores devem utilizar na sua aplicacao luvas de borracha, gorro ou chapéu,
Oculos de proteccdo, mascara respiratdria com filtro quimico e vestuario adequado.

Os recipientes vazios dos pesticidas devem ser destruidos e nunca devem ser

utilizados para outros fins.

Edicao:

1

09-02-2006

Elaboracao:

Revisao:

0

09-02-2006

Eng. Modnica Inacio

Técnico Superior de Segurancga e Higiene no Trabalho




H-“!-
¥
Municipio
S.Brasae

Alportel

FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS

Sector de Sequranca e

Higiene no Trabalho

CAPITULO 03 — ACTIVIDADES FAR 03.42

Transporte Manual de Cargas Pagina 1 de 2

Riscos:

- Formacéao de hérnia discal;

- Ruptura de ligamentos;

- Lesdes musculares nas articulagoes;

- Choque com objectos;

- Quedas ao mesmo nivel;

- Entalamentos.

Medidas de Prevencgao:

- Antes de proceder ao transporte manual de cargas, verificar e desimpedir toda a

zona que rodeia a carga a levantar, o local de passagem e a area ou local de

armazenamento (destino) com a finalidade de impedir escorregamentos e quedas;

- Observar adequadamente os materiais com a finalidade de detectar a presencga de

rebarbas, de nds, de superficies irregulares ou escorregadias;

- Limpar os objectos que estejam sujos ou molhados;

- Ao manipular objectos compridos, como tubos, tabuas, ou varbes, ndao colocar as

MA&0S Nos seus extremos;

- Sempre que possivel, utilizar ferramentas apropriadas no levantamento e transporte

manual de cargas;

- Interditar o levantamento de cargas com mais de 30 kg em operagdes ocasionais e

a 20 kg em operacgoes frequentes;

- Nunca levantar uma carga com as costas dobradas;

- Seguir na operacgao do levantamento de cargas as seguintes regras basicas:

1 Assentar os pés de um lado e do outro da carga e, depois, baixar-se sempre

com a coluna vertebral direita;

1 Ultilizar os musculos da coxa, mantendo os bragos esticados, e fazer com que a

carga seja levantada o mais possivel perto do corpo, conservando a coluna

vertebral direita;
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1 Nao transportar a altura dos olhos, para assim evitar a falta de visibilidade que
pode desencadear choques ou quedas;
1 Durante o transporte de cargas compridas, ter em linha de conta a possivel
presenca de outros trabalhadores no caminho.
- Sensibilizar e formar os trabalhadores sobre o modo correcto na movimentacao

manual de cargas.

Utilizar os seguintes EPI (s):
1 Luvas de pele para evitar cortes e feridas;
"1 Botas de palmilha e biqueira de ago, para evitar o escorregamento dos pés;
1 Capacete para impedir pancadas na cabeca;

1 Colete reflector, para assinalar a sua presenca.
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Riscos e Consequéncias:

- Queda de nivel;

- Quedas em altura;

- Cortes;

- Perfuragao;

- Projeccao de particulas;

- Capotamento;

- Entalamento.

Medidas de Prevencao:

- Organizar a armazenagem de redes e postes, de modo a garantir a sua estabilidade;

- Manter as distancias de seguranga em relagdo aos bordos dos taludes;

- Estabilizar os bate-estacas degradando as cargas;

- Cumprir o plano de inspeccao e revisdes dos equipamentos a utilizar;

- Manter as ferramentas manuais em bom estado de conservacao e verificar se as

proteccdes estdo bem colocadas;

- Verificar se as ferramentas de percussao estao isentas de rebarbas;
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PRINCIPAIS RISCOS

Queda de nivel superior

Esmagamento

Queda ao mesmo nivel

Incéndio

Explosao extemporanea ou acidental
Choque eléctrico

Pneumoconioses

0o 00000 o o

Surdez Profissional

Medidas de Prevencao

NOTA: Dado o caracter particular de cada estrutura a demolir, e mesmo de cada tarefa em fungdo das

condi¢des objectivas do espaco confinante, do tipo de estrutura a demolir, do método utilizado e mesmo das

condi¢cdes atmosféricas, s6 sera possivel efectuar uma correcta identificacdo dos riscos analisando caso a

caso cada tarefa inserida no conjunto da obra. Assim, mediante a dimensdo e complexidade da demoligdo

devera ser elaborado um programa de execucgédo detalhado, definindo ordenadamente as fases de demoligédo

assim como as medidas destinadas a manter, a cada momento, a demoligdo controlada.

a) Assegurar o corte das redes de gas, de electricidade e agua da construgéo. (no que for aplicavel).

b) Vedar a zona de demolicdo, e proceder, se for caso disso a sinalizacdo de obstaculos e/ou
condicionalismos introduzidos, pelo balizamento, ao transito de pedes e/ou veiculos.

c) Antes de iniciar qualquer trabalho numa construcdo, verificar se no seu interior existem pessoas nao
afectas ao trabalho e proceder de modo a controlar, a partir dai, todos os acessos.

d) Remover, desmontando se possiveis as instalacdes ou recipientes tenham contido gases ou liquidos
inflamaveis.

e) Remover, tanto quanto possivel, todos os elementos frageis cuja quebra possa produzir fragmentos
cortantes, como espelhos, vidros, etc.

f) As coberturas deverdo ser desmontadas de um modo sistematico procurando “aliviar” a sua carga de um

modo equilibrado.
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g) Aquando da utilizacdo de martelos pneumaticos ou outras ferramentas de trabalho, dever-se-a ter em
atengdo o “balango” que tais equipamentos podem introduzir no corpo do operario, nomeadamente
aquando da ruptura intempestiva do material a demolir, pelo que se devera assegurar a estabilidade do
operario tendo em conta aqueles esforgos.

h) Os compressores ou outros aparelhos de combustao interna deverao ser colocados, tanto quanto possivel

fora do edificio a demolir e de qualquer modo o escape dos gases de queima deverdo ser conduzidos
para o ar livre.

Edicao: 1 09-02-2006 Elaboragao:

Revisao: 0 03-08-2011

Eng. Modnica Inacio
Técnico Superior de Segurancga e Higiene no Trabalho




e

<

Municipio
S.Brasae

Alportel

1 nd

FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

Sector de Sequranca e

Higiene no Trabalho

CAPITULO 03 — ACTIVIDADES

Abertura de sapatas

FPS 03.10

Pagina 1 de 1

PRINCIPAIS RISCOS

o Esmagamento

o Soterramento

o Queda de nivel superior

a) Antes do inicio dos trabalhos procurar obter toda a informagdo pertinente relativa a infra-estruturas

existentes.

Medidas de Prevencao

b) Organizar o trabalho de modo a que a sapata permanega aberta o mais curto espago de tempo.

c) Se durante a escavagado forem encontradas lajetas, redes ou outro tipo de materiais para sinalizar
canalizagbes enterradas n&o previstas no projecto, parar de imediato os trabalhos, até que seja definida

uma estratégia segura para a continuagao dos mesmos.

d) Vedar ou sinalizar convenientemente a sapata e sinalizar luminosamente nos locais em que exista

circulagao de veiculos ou pessoas.
e) Se necessario, executar valeta para desvio de aguas pluviais.

f) Se for previsivel a utilizagdo de equipamento de levantamento e transporte de cargas, escolher as
caracteristicas da maquina tendo em conta que a estabilizagcdo do equipamento devera ser feita em média

a pelo menos dois metros do coroamento do talude da sapata.

g) Para profundidades superiores a 1.3 metros, aproximar a inclinagdo do talude ao talude natural ou entivar.

h) A entivacdo devera ser dimensionada e realizada por técnico responsavel.

i) Para a realizagao da entivagdo deverao ser analisados os seguintes factores.
= natureza e composic¢ao do terreno;
= grau de humidade do terreno;

= altura da escavagao;
= sobrecargas estaticas e dindmicas a suportar pelos terrenos confinantes com a vala.

j) A entivacao devera ficar sobreelevada 15 cm da cota superior do terreno.

k) Genericamente ndo permitir a colocagdo de materiais ou sobrecargas a uma distancia do coroamento

inferior a 1/3 da profundidade da escavacgéo.
[) Manter permanentemente operacionais os acessos ao fundo da sapata.

m) Aguando da abertura de sapatas a meia encosta condicionar todos os trabalhos a montante que possam

provocar desprendimento de materiais.

n) Sempre que possivel a malha de ferro devera ser pré moldada e montada no exterior de modo a diminuir o

tempo de permanéncia de trabalhadores no interior da sapata.
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PRINCIPAIS RISCOS

Queda de nivel superior

Esmagamento
Soterramento

Queda ao mesmo nivel

I I N

Choque eléctrico

a)
b)

c)

d)

f)

)]

Medidas de Prevencao

Planear as operagdes de modo a que a execugéo da sapata seja efectuada logo a seguir a escavacgao.
Verificar o estado da entivagéo e do terreno, nomeadamente no que diz respeito a fissuras indiciadoras de
movimentos perigosos do solo. Se tal se verificar devera ser reavaliada as condi¢des de seguranga por
pessoa responsavel.

Organizar os trabalhos de modo a que permanegam no fundo da vala a menor quantidade de pessoas no
mais curto espago de tempo possivel.

Definir a circulacdo de veiculos na area nomeadamente no que diz respeito as autobetoneiras,
respeitando as distancias de seguranga ao coroamento.

Se necessario, criar batentes suficientemente eficazes no sentido de garantir as distancias de segurancga
ao coroamento.

Assegurar o bom estado de conservagdo dos equipamentos eléctricos, dos cabos e do quadro de
distribuicao (aplicar lista de verificagcéo).

No final da betonagem verificar a protec¢ao perimetral e, se necessario, adaptar, refor¢ar ou repor material
em falta.
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PRINCIPAIS RISCOS

0 Queda de nivel superior
o Corte e dilaceracbes

0 Queda ao mesmo nivel

o Esmagamento

a)

b)

c)

d)

Medidas de Prevencao

Prever ou adaptar o escoramento a utilizar de modo a que se possa dispor de uma plataforma de trabalho
suficientemente ampla e protegida para todas as operagdes associadas a montagem da cofragem.
Assegurar acesso permanente a zona da montagem da cofragem
A cofragem do fundo da estrutura devera ser executada sequencialmente de modo a eliminar vaos
intercalares entre os painéis ou a madeira aplicada.
As intervengdes pontuais acima da plataforma de trabalho poderdo ser executadas com auxilio do cinto de
seguranga devidamente amarrado. No entanto se as operagbes atras descritas tiverem caracter
continuado as plataformas de trabalho e as protecgdes de bordadura deverao ser montadas de tal modo
que eliminem o risco de queda de altura.

Devera ser criado no solo uma area de protecgcdo que impega o acesso de pessoas as zonas de previsivel
queda de materiais e/ou equipamentos.
O circuito de fornecimento de corrente eléctrica a zona de trabalho devera ser montado de tal modo que
se evite 0 desgaste ou deterioragdo do isolamento dos cabos condutores € ao mesmo tempo pesos
consideraveis provocados pela suspensao de trogcos de consideraveis extensoes.

Se for necessario recorrer a iluminacao artificial esta devera iluminar quer a zona de trabalho quer os

acessos de tal modo que garanta luz suficiente sem provocar ofuscamento.
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PRINCIPAIS RISCOS

O Queda ao mesmo nivel
O Queda de nivel superior
Q Perfuragao

O Projecgdes

O Esmagamento

a)

b)

Medidas de Prevencao

Organizar a zona de trabalho de modo a que se garanta quer uma zona de circulagdo quer uma zona de
armazenagem provisoéria suficientemente ampla e arrumada para as operagdes associadas a actividade.
Se a armagao de ferro for executada in situ e a altura previsivel ultrapassar 1.7 m executar plataformas
auxiliares de construgdo de um ou dos dois lados consoante se preveja ou ndo a permanéncia de

trabalhadores nas duas faces do elemento vertical.

As plataformas de trabalho deverdo possuir tabuas de pé e protecgao perimetral como se de um andaime
se tratasse.

Se se previr a utilizacdo da plataforma de trabalho como elemento de travamento da armadura aquela
devera ser calculada de tal modo que resista sem oscilagdes significativas aos esforgos previsiveis.

Se a armadura for pré-fabricada o seu transporte devera ser feito com auxilio de estropos adequados
aplicados em “nés” reforcados e sempre abaixo do segundo nivel de estribos.

E interdita a manobra de acoplamento das armaduras pré-fabricadas aos ferros de arranque executada
com auxilio de trabalhadores posicionados sobre a armadura.

A organizacgao do trabalho e a metodologia da construgdo da armadura devera, sempre que tecnicamente
possivel, eliminar as operagdes que impliquem a colocagao de trabalhadores entre a armadura e taludes
de alturas significativas.

Sempre que as armaduras pré-fabricadas ndao garantam inequivocamente estabilidade apds colocagao in
situ s6 poderao ser desamarradas das suas suspensodes apoés se ter garantir contraventamento eficaz.
Quando nao se justifica a montagem de plataformas de trabalho (caso de armaduras pré-fabricadas) as
operagdes de desengate das suspensdes, dos empalmes laterais, a eventual colocagdo de afastadores,
etc. deverdo ser feitos com auxilio de acessos adequados estando interdito a utilizacdo da propria

armadura como elemento de acesso.
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PRINCIPAIS RISCOS

Queda de nivel superior

Esmagamento
Choque eléctrico

Dermatoses

0O 0 0o O

Perfuragao

a)

b)

d)

e)

f)

Medidas de Prevencao

Criar plataformas de trabalho em condigdes operacionais de seguranga e que permitam acesso e
permanéncia em seguranga a zona de trabalho.
Se a cofragem utilizada estiver dotada de plataformas acopladas verificar antes do inicio dos trabalhos as
condigbes de seguranga das mesmas nomeadamente no que diz respeito aos vaos livres.
Verificar se o ferro em espera constitui risco de perfuracdo para os trabalhadores. Se tal se verificar
dobrar, bolear ou proteger as pontas que constituam risco.
Antes do inicio da betonagem e, periodicamente, durante esta operagéo verificar os fechos dos taipais da
cofragem e, caso existam anomalias, reparar e interromper, se for o caso, a betonagem.
Respeitar os ritmos de betonagem pré-estabelecidos.
Os vibradores deveréo ser colocados de tal modo que a movimentagcédo da agulha se possa fazer de um
modo simples e sem recurso a esforgos adicionais.
Utilizar preferencialmente balde de descarga de fundo, com comprimento de mangueira adequado.
Definir quem da orientagédo ao gruista e respeitar os sinais convencionais.
Evitar durante a operagédo de vibragdo o contacto da cabega da agulha com a cofragem. Se tal ndo for
possivel os trabalhadores envolvidos na operagéo deverao utilizar protecgao auricular.

Utilizar capacete, botas com biqueira e palmilha de ago e luvas de PVC com cano médio.
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PRINCIPAIS RISCOS

Dermatoses

Intoxicacdes

0o 0o 0 0 O

Tonturas e Nauseas

Inflamacao da pele e dos olhos

Medidas de Prevencao

Antes de comecar a trabalhar com qualquer produto é necessario ler atentamente o rétulo e o folheto

informativo que o acompanha — Ficha de Seguranca do Produto.

As condicbes de humidade, temperatura e luminosidade no local de armazenagem dos produtos

devem ser de acordo com a informagé&o constante no rétulo das embalagens dos mesmos.

O armazenamento do produto devera ser feita nas embalagens originais, em local arejado e protegido

dos raios solares directos.

Nunca utilizar para colocar tintas e vernizes, embalagens ou recipientes utilizados para alimentos ou

bebidas.

Para a frente de trabalho devera ser transportado exclusivamente a quantidade do produto

previsivelmente aplicavel num dia de trabalho.
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A iluminacao artificial, caso exista, devera ser do tipo anti-deflagrante ou estar fixa ou
suficientemente protegida de choques acidentais. Nao sao permitidos projectores com

lampadas de halogéneo com consumo nominal superior a 300 Watts.

As embalagens vazias deverdo conservar-se tapadas e serem removidas do local a

cada fim de periodo de trabalho.

As operacgdes de lavagem de materiais contaminados, deverdo ser feitas com o auxilio

de solventes, ao ar livre ou em local fortemente arejado.

Caso a arejamento ndo seja considerado suficiente, dever-se-4 forcar as medidas
tendentes a eliminar pontos de ignigdo e os trabalhadores utilizardao semi-méscaras

(filtro de carvao activado)
Arejamento e ventilacdo dos locais de aplicacdo de tintas ou vernizes.

Em caso de necessidade de se efectuarem operagdes de trasfega de tintas e vernizes
estas deverdo ser executadas longe de fontes de ignicdo e estando disponivel um

extintor de p6 quimico seco.
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- Tomar as medidas necessarias de modo a evitar a exposicao dos operdrios aos efeitos

nocivos das tintas e vernizes, pelas seguintes vias de exposigao:

e Oral : Lavar as maos apds o contacto com tintas e vernizes e antes de levar qualquer

alimento a boca.

e Respiratoria : Utilizar equipamento de protecgao respiratéria sempre que da aplicagao

de tintas e vernizes resultem vapores prejudiciais ao organismo humano.

e Cutanea : Utilizar métodos, condigdes de trabalho e proteccao individual que evitem o

contacto da pele com tintas e vernizes.

- Proteger os olhos com 6culos de proteccao.

- Nao fumar ou foguear nos locais onde se armazenam ou aplicam tintas e vernizes.

- Nao despejar os restos e residuos das tintas e vernizes nos esgotos da obra, valas ou cursos

de agua.
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PRINCIPAIS RISCOS
- Soterramento

- Esmagamento

- Queda ao mesmo nivel

Medidas de Prevencao

e Organizar o trabalho de modo a que o enchimento se faga sem risco para quem esta

na vala.

o Verificar o estado do talude, nomeadamente verificando elementos em equilibrio

instavel, antes de dar inicio ao trabalho de compactacao.

e Durante o trabalho de compactacao evitar, tanto quanto possivel, outros trabalhos de

fundo de vala.

e Se existir escoramento s6 o retirar depois que, mediante analise cuidada de

verificagao, se concluir que essa retirada nao traz aumento de risco.

e Em condicbes atmosféricas especificas (auséncia de vento), controlar a acumulagao

de gases de queima dos motores e, se necessario, ventilar o local ou suspender

temporariamente os trabalhos.

Edicao:

1

05-08-2011

Elaboracao:

Revisao:

0

05-08-2011

Eng. Modnica Inacio

Técnico Superior de Segurancga e Higiene no Trabalho




e

AlSSEte] FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANGA
Sector de Sequranca e CAPITULO 03 — ACTIVIDADES FPS 03.48

Higiene no Trabalho

Instalagdo das redes e infra-estruturas técnicas

Pagina 1 de 1

PRINCIPAIS RISCOS

- Queda em altura
- Queda ao mesmo nivel
- Queda de objectos

- Golpes e perfuragoes

- Projeccao de objectos

Medidas de Prevencao

Manter a zona de trabalhos organizada e arrumada.

Prever a utilizagcdo de iluminagao artificial.

O Técnico responsavel nomeado devera assegurar a correcta marcacao dos tracados.

Sempre que se justifique a zona de trabalhos devera ser delimitada.

Verificar a existéncia de outras infra-estruturas proximas da zona a intervir.

Manter os locais de circulagao desimpedidos.

Ndo abandonar o local dos trabalhos deixando tarefas inacabadas e materiais desarrumados.

Utilizar maquinas e/ou ferramentas eléctricas com proteccao adequadas (disjuntor diferencial de
proteccao) com dispositivos de seguranga regulamentares e em bom estado de conservacao e
funcionamento.

Tomar medidas de seguranca adequadas durante a realizagdo dos ensaios de Redes /
Infraestruturas Técnicas.

Equipamento de Proteccao Individual:

Capacete de protecgao,

Calgado de proteccao,

Luvas de protecgao,

Oculos de proteccdo (eventual),
Mascara de proteccao (eventual).
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PRINCIPAIS RISCOS

o Capotamento

o Esmagamento

o Atropelamento

o Soterramento

o Contacto com redes enterradas

o Queda de nivel superior

a Colisdo

Medidas de Prevencao

1 - CARACTER GENERICO:

a) O manobrador deve ler o manual de opera¢ao do equipamento, de forma a:

= familiarizar-se com as possibilidades e limitagcbes do mesmo para nio as ultrapassar;

= conhecer a localiza¢ao e fungéo de todos os comandos e instrumentos de protecgao.

b) E obrigatério o equipamento possuir: Rops, Fops, aviso sonoro e luminoso de manobra de

marcha-atras, retrovisor interno, espelhos laterais e extintor de incéndio.

c) Nao sao permitidas alteragcbes aos componentes de fabrica relativos a seguranga do

equipamento que lhe retire ou possa retirar fiabilidade.

2 - ANTES DO PERIODO DE TRABALHO COM O EQUIPAMENTO:

a) Ao subir ou ao descer do equipamento, o manobrador deve utilizar os degraus e pegas

proprias, devendo estas estar limpas de 6leo, massas lubrificantes, lamas ou outros

materiais que possam tornar o piso escorregadio.

b) Antes de colocar o equipamento em funcionamento, o manobrador deve efectuar uma

inspecgao visual ao mesmo verificando, quando aplicavel:

» 0 estado geral do equipamento (pegas danificadas ou desapertadas);
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= o estado dos pneus, pa, balde, dentes, etc.;

= eventuais fugas (combustivel, 6leo, etc.);

= niveis de 6leo e agua;

= 0 posto de condugcdo nomeadamente no que diz respeito a: falta de componentes ou
componentes danificados ou soltos (extintor de incéndios, interruptores, etc.).

c) Antes de colocar o equipamento em movimento, o0 manobrador deve experimentar se
todos os comandos de que depende a seguranga da condugéao funcionam correctamente,
nomeadamente:
= travoes de servigco e de estacionamento;
= direc¢ao;
= luzes, alarmes de marcha atras e outros dispositivos de alarme;
= 0s instrumentos indicadores (nomeadamente se apresentam valores correctos);
= ruidos anormais.

d) No caso de alguma anomalia detectada, que possa pbér em causa a seguranca do

equipamento ou das operagdes previstas, 0 manobrador devera parar o equipamento.

3 - DURANTE O PERIODO DE TRABALHO COM O EQUIPAMENTO:

a) O manobrador deve assegurar-se de que dispde de boa visibilidade, quando sentado na
cabine (limpar os vidros, os espelhos e os faréis).

b) Antes de iniciar qualquer manobra com o equipamento, o manobrador assegurar-se-a que
Nao cria riscos para as pessoas que possam encontrar-se nas imediacoes.

c) O trabalho deve ser organizado de tal modo que no raio de accao previsivel da Rectro-
escavadora nao exista, em simultaneo, outros trabalhadores.

d) Se a tarefa exigir a permanéncia na zona de risco de trabalhadores apeados, estes
deverao estar sempre no campo de visdo do manobrador.

e) Sempre que o manobrador des¢ca do equipamento, ainda que por breves instantes, deve
descer a pa até ao nivel do solo e accionar o travao de estacionamento.

f) Em circulagao, a pa devera manter-se tdo baixa quanto possivel.

g) Sempre que o0 equipamento necessite de percorrer grandes distancias deve-se colocar o

pin de travamento do brago hidraulico.
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h) O equipamento sé podera efectuar deslocagdes com os seus ocupantes devidamente
sentados nos locais que lhe sao destinados. A lotagao dos veiculos ndo podera em caso
algum ser excedida.

i) E expressamente proibido o transporte de pessoas na pa e no balde do equipamento, bem
como a utilizagdo destes como plataforma de trabalho.

j) A aproximacao a pendentes significativas, sera abordada pelo equipamento de frente ou de
traseira e nunca lateralmente.

I) Acender as luzes do equipamento ndo s6 durante a noite mas também ao escurecer, ao
amanhecer e sempre que a visibilidade seja deficiente.

M) Todas as operagdes com o bracgo traseiro, deverao ser realizadas com os estabilizadores
actuados.

n) Na escavacdo em talude o “ataque” devera ser feito de tal modo que ndo se gerem
terrenos suspensos em consola.

0) S¢6 é permitido o “ataque” de escavagao com o equipamento colocado no coroamento do
talude, se aquele estiver orientado perpendicularmente ao talude ou se se encontrar a uma
distancia prudente do coroamento do mesmo (pelo menos 1/3 da altura do talude). Excluem-
se as situagbes em que exista entivacdo, parede ancorada ou qualquer outro elemento
similar com resisténcia suficiente para suportar os impulsos estaticos e dinamicos
introduzidos no terreno.

p) Preferencialmente o equipamento deve trabalhar nivelado mesmo que para tal seja
necessario providenciar previamente uma plataforma adequada.

gq) Se o equipamento comecar a levantar a parte traseira, devido a sobrecarga, deve-se
baixar a carga para restabelecer a estabilidade.

r) Ao descarregar material em camides ou outras unidades de transporte, deve-se proceder
de tal modo que a pa ou o seu brago nao atinjam a estrutura do camido.

s) Durante as operagdes de carregamento do camido a pa néo deve passar sobre a cabine
deste.

t) A carga devera ser distribuida na caixa do camiéo tanto quanto possivel uniformemente,
evitando colocar junto aos taipais materiais que pela sua forma ou consisténcia possam vir a

cair em todo ou em parte no pavimento aquando do transporte.
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u) Durante as operacbes de carregamento o condutor do camido dever-se-a manter no

interior da cabina ou, se estiver equipado com EPI’s adequados podera sair deste desde que

se afaste da zona de carga. De qualquer modo o condutor do camido s6 o pode abandonar

depois de assegurar todas as manobras que garantam a imobilizagdo do equipamento.

v) Nas operag¢des de carga, nunca se deve permanecer com a pa carregada e levantada

durante periodos longos, aguardando a chegada dos camides de transporte.

x) O manobrador devera ser o0 primeiro a respeitar a carga maxima dos camides de

transporte de terras devendo recusar-se a sobrecarrega-lo.

4 - APOS O PERIODO DE TRABALHO COM O EQUIPAMENTO:

a) Para estacionar correctamente o equipamento apés o periodo de trabalho:

assentar todos os equipamentos no chao (pa);

colocar os comandos na posigao neutra; parar o motor;

bloguear a transmissao e aplicar o travao de estacionamento;

bloguear o equipamento (ex. retirar as chaves);

instalar e bloquear todos os resguardos contra actos de vandalismo;

nao estacionar o equipamento em local que possa diminuir a visibilidade de

outros veiculos.
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PRINCIPAIS RISCOS

Atropelamento

Capotamento

Choque Eléctrico (caso se aplique)
Colisao

Esmagamento

Explosao extemporanea ou acidental

Incéndio

Queda de nivel superior

o 0 0000 0 0 O

Queimaduras

Medidas de Prevencao

1 - CARACTER GENERICO:
a) O manobrador deve ler o Manual de Operagao do equipamento, de forma a:
= familiarizar-se com as possibilidades e limitacbes do mesmo, para nao as
ultrapassar;
= conhecer a localizacdo e funcdo de todos os comandos e instrumentos de
proteccao.
b) E obrigatério o equipamento possuir: ROPS, FOPS, aviso sonoro e luminoso de manobra
de marcha-atras, retrovisor interno, espelhos laterais.
c) E obrigatério o equipamento possuir: extintor de CO, ou de Pé Quimico Seco, Tipo ABC
e caixa de primeiros socorros com equipamento especifico para queimaduras.
d) Na maquina, deverao estar afixados, entre outros, os seguintes avisos:
* PERIGO - FOGO;
= NAO TOCAR - ALTAS TEMPERATURAS;
= As bordas laterais da espalhadora deverao estar sinalizadas, de forma a alertar para
o risco de entalamentos.

e) As plataformas da espalhadora devem estar dotadas de varandins munidos de guarda-

corpos.
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f) N&o sdo permitidas alteracbes aos componentes de fabrica relativos & segurangca do

equipamento que lhe retire ou possa retirar fiabilidade.

2 - ANTES DO PERIODO DE TRABALHO COM O EQUIPAMENTO:

a) Ao subir ou ao descer do equipamento, 0 manobrador deve utilizar os degraus e pegas

préprias. As pegas, os patins, os apoios de mao e varandins ndo deverao estar sujos de

6leo, massas lubrificantes e betumes ou outros materiais que possam tornar estas pecas

escorregadias.

b) Antes de colocar o equipamento em funcionamento, o manobrador deve efectuar uma

inspecgéao visual ao mesmo, verificando nomeadamente:

= 0 estado do equipamento (pecas danificadas ou desapertadas);

= 0 estado dos rastos, mesa, estrado, etc.;

= eventuais fugas [combustivel, éleo, gas (se aplicavel), etc.];

= 0 estado de conservacdo das mangueiras flexiveis do gas, assim como das

respectivas abracadeiras;

= niveis de 6leo e agua;

= a cabina, assegurando-se da existéncia e conservacdo dos seus componentes

essenciais (comandos do equipamento, extintor de incéndios, etc.).

c)Antes de colocar o equipamento em movimento, o manobrador deve experimentar se todos

os comandos de que depende a seguranga da conducdo funcionam correctamente,

nomeadamente:

= travdes de servigo e de estacionamento;

= |uzes, avisos de marcha atras e outros dispositivos de alarme;

» os instrumentos indicadores (nomeadamente se apresentam valores correctos);

= ruidos anormais.

d) No caso de se detectar alguma anomalia que possa pér em causa a seguranga do

equipamento ou das operacdes previstas, 0 manobrador devera parar o equipamento.

3 - DURANTE O PERIODO DE TRABALHO COM O EQUIPAMENTO:

a) O manobrador deve assegurar-se de que dispde de boa visibilidade, quando sentado na

cabina.
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b) Antes de iniciar qualquer manobra com o equipamento, o manobrador assegurar-se-a de
que esta nao criara riscos para outras pessoas ou bens.

¢) Durante a movimentagao so € permitida a permanéncia do condutor.

d) A permanéncia de pessoas nos patins da mesa so6 sera permitida por curtos espagos de
tempo e em casos devidamente justificados pelas tarefas de producgéo.

e) As manobras de aproximacao dos carros de betume devera ser dirigida por pessoa
competente que garanta a aproximacgao correcta e segura.

f) Todos os trabalhadores devem garantir um afastamento seguro das operagbes de
descarga.

g) E interdita a tentativa de soltar as massas asfalticas que eventualmente fiquem agarradas
a caixa do camiao basculante, com aquela basculada.

h) E proibido o acesso de operarios a régua vibrante durante as operacdes de aplicagdo de

betuminoso.

4 - APOS O PERIODO DE TRABALHO COM O EQUIPAMENTO:
a) Para estacionar correctamente o equipamento apdés o periodo de trabalho:
= recolher as abas;
= colocar os comandos na posicao neutra;
= parar o motor;
= bloquear a transmissao e aplicar o travao de estacionamento;
= bloquear o equipamento (ex: retirar as chaves);
= néo estacionar o equipamento em local que possa diminuir a visibilidade de outros
veiculos.
b) Nas operagdes diarias de limpeza deve-se, antes de as iniciar, encravar a mesa e
garantir que as fontes de calor estédo desligadas.
c) As operagdes de limpeza devem ser feitas com liquidos solventes (diluente) apropriados,
tanto quanto possivel ndo ecotéxicos e com ponto de inflamabilidade alto.
d) Nao contaminar as tubagens flexiveis, nomeadamente as do gas com os produtos de
limpeza.
e) As operagbdes de manutencao que nao sejam as de rotina diaria devem ser executadas

em espaco proprio no estaleiro.
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PRINCIPAIS RISCOS

O

Perfuragao

Contacto com redes enterradas

O

Surdez profissional

Projecgoes

Pneumoconioses

O 0O 0O O

Lesdes musculo-esqueléticas

Medidas de Prevencao

a) Sempre que a operacgao se faca com o operador colocado em locais com riscos de queda
superiores a 70 cm, devera ser montada a plataforma adequada.

b) A mangueira de transporte de ar devera possuir engate rapido compativel com a ligagéo
do martelo e possuir ainda valvula de retengao a ser accionada por “record” da ligagéo.

c) Os pés do manobrador deverao estar ao nivel do “ataque” da broca ou acima desta.

d) As ferramentas de “ataque” deverdo ser perfeitamente compativeis com o corpo do
martelo (homeadamente no que diz respeito a gola de ferramenta).

e) Nao é permitido exercer presséo sobre a cabeg¢a do martelo com o peito.

f) N&o é permitido utilizar o conjunto martelo/ponteiro como alavanca.

g) O dispositivo de escape do ar devera ser mantido operacional e em nenhum caso devera
ser alterado.

h) Na perfuracao de rochas graniticas, utilizar-se-a o processo humido, a ndo ser que exista
sistema de captacao eficaz de poeiras a boca do furo.

i) N&o é permitida a utilizagdo do ar comprimido para a sopragem de roupa ou do corpo.

i) O operador utilizara botas de seguranga, luvas de couro, 6culos de protecgdo anti-
impacto e proteccao auricular.

k) Colocar sinalizagao de obrigatoriedade no equipamento de utilizagdo de equipamento de
proteccao individual.

I) Junto a taludes verificar periodicamente a estabilidade dos mesmos ja que a vibragao

introduzida pelos martelos facilita o desprendimento de materiais.
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PRINCIPAIS RISCOS

o Capotamento

o Esmagamento

o Atropelamento

o Soterramento

o Colisao

0 Queda de nivel superior

Medidas de Prevencao

1- CARACTER GENERICO:

a) O manobrador deve ler o manual de operacao do equipamento, de forma a:
= familiarizar-se com as possibilidades e limitacdes do mesmo para nao as ultrapassar;
= conhecer a localizagao e funcao de todos os comandos e instrumentos de proteccao.

b) E obrigatério o equipamento possuir: Rops, Fops, aviso sonoro e luminoso de manobra de marcha-atras,
retrovisor interno, espelhos laterais e extintor de incéndio.

c) Nao sao permitidas alteracdes aos componentes de fabrica relativos a seguranca do equipamento que lhe
retire ou possa retirar fiabilidade.

2 - ANTES DO PERIODO DE TRABALHO COM O EQUIPAMENTO:

a) Ao subir ou ao descer do equipamento, o manobrador deve utilizar os degraus e pegas proprias, devendo
estas estar limpas de dleo, massas lubrificantes, lamas ou outros materiais que possam tornar o piso
escorregadio.

b) Antes de colocar o equipamento em funcionamento, o manobrador deve efectuar uma inspeccdo visual ao
mesmo verificando, quando aplicavel:
= 0 estado geral do equipamento (pecas danificadas ou desapertadas);
= 0 estado dos pneus, caixa de carga, etc.;
= eventuais fugas (combustivel, 6leo, etc.);
= niveis de dleo e agua;

c) o posto de conducao nomeadamente no que diz respeito a: falta de componentes ou componentes

danificados ou soltos (extintor de incéndios, interruptores, etc.).
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d) Antes de colocar o equipamento em movimento, 0 manobrador deve experimentar se todos os comandos
de que depende a seguranca da conducao funcionam correctamente, nomeadamente:
= travOes de servico e de estacionamento;
= direccao;
= |uzes, alarmes de marcha atras e outros dispositivos de alarme;
= 0s instrumentos indicadores (nomeadamente se apresentam valores correctos);
* ruidos anormais.
e) No caso de alguma anomalia detectada, que possa por em causa a seguranca do equipamento ou das

operacgoes previstas, o0 manobrador devera parar o equipamento.

3 - DURANTE O PERIODO DE TRABALHO COM EQUIPAMENTO:

a) O manobrador deve assegurar-se de que dispde de boa visibilidade, quando sentado na cabina (limpar os
vidros, os espelhos e os fardis).

b) Antes de iniciar qualquer manobra com o equipamento, 0 manobrador assegurar-se-a que nao cria riscos
para as pessoas que possam encontrar-se nas imediagdes.

c) Sempre que o manobrador desca do equipamento, ainda que por breves instantes, deve accionar o travao
de estacionamento.

d) O equipamento sé podera efectuar deslocagdes com os seus ocupantes devidamente sentados nos locais
gue lhe s3o destinados. A lotagao dos veiculos nao podera em caso algum ser excedida.

e) A conducdo deve ser feita de forma cuidada tendo em atencdo as condigdes de trabalho (proximidade de
outros equipamentos, condicdes climatéricas adversas, etc.).

f) Acender as luzes do equipamento ndo s6 durante a noite mas também ao escurecer, ao amanhecer e
sempre que a visibilidade seja deficiente.

g) Durante as operagbes de carregamento o condutor dever-se-a manter no interior da cabine ou, se estiver
equipado com EPI's adequados podera sair deste desde que se afaste da zona de carga.

h) Antes de executar operacdes de basculamento, verificar se existem pessoas na zona. Se existirem,
manda-las desviar para distancias ndo inferiores a 10 metros.

i) Bascular unicamente em terreno plano.

j) Respeitar as disténcias de seguranga ao coroamento dos taludes. Respeitar os sinais de circulagdo e mais

disposigOes da circulagdo do estaleiro.
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k) Nas operagOes de carga, deve-se distribuir esta uniformemente e ndo exceder a capacidade da maquina.

) Em operacdes de aterro o rodado do dumper ndo deve entrar em zonas demasiado moles que nao
suportem o peso do veiculo. A descarga sera feita em zonas com compactagao suficiente sendo
posteriormente o material empurrado para o aterro por equipamento conveniente.

m) Sempre que na execucao de manobras ou circulagdo das maquinas a visibilidade for reduzida, deve ser
providenciado um sinaleiro, nomeadamente nas operacdes de descarga proximas dos bordos de taludes.

n) Na pista de transporte, apenas sao permitidas ultrapassagens nos locais a isso destinados.

4 - APOS O PERIODO DE TRABALHO COM O EQUIPAMENTO:

a) Para estacionar correctamente o equipamento apds o periodo de trabalho:
= baixar a caixa de carga;
= colocar os comandos na posicdao neutra;

= parar o motor;

bloguear a transmissao e aplicar o travao de estacionamento;

bloquear o equipamento (ex. retirar as chaves);

instalar e bloquear todos os resguardos contra actos de vandalismo;

nao estacionar o equipamento em local que possa diminuir a visibilidade de outros veiculos.
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PRINCIPAIS RISCOS

0o Queda das ferramentas manuais de nivel
superior

o Perfuracao

o Projecgbes

o Esmagamento

o Corte e dilaceragoes
Medidas de Prevencéao

a) A ferramenta deve ser adequada ao trabalho a realizar.

b) Deve estar em bom estado de conservagdo, nomeadamente no que diz respeito as
superficies de trabalho.

c) As ferramentas de percussao deverao estar isentas de rebarbas.

d) As ferramentas de corte deverao estar devidamente afiadas.

e) Os cabos das ferramentas manuais deverdo ser ergonomicamente compativeis com o
utilizador, possuirem resisténcia suficiente e serem verificadas periodicamente no
sentido de se detectarem fissuras, fracturas ou quaisquer outras anomalias que |he
diminuam a resisténcia ou se tornem agressivas para o utilizador.

f) As ferramentas deverao ser transportadas em locais apropriados.

g) Nao é permitido o transporte de ferramentas agressivas tais como, chaves de parafusos,
puncoadeiras, etc., nos bolsos e vestuario.

h) Em locais altos em que exista o risco de queda de ferramentas, estas deverao possuir
espias acopladas a elementos fixos que evitem a sua queda.

i) O Equipamento de Protecgéo Individual do utilizador devera estar de acordo com o risco

€ presenca.
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PRINCIPAIS RISCOS

o Capotamento
o Esmagamento
o Atropelamento
o Soterramento
o Colisao

o Queda de nivel superior

= i =
i e, T et

i i e ST

Medidas de Prevencao

1 - CARACTER GENERICO:
a) O manobrador deve ler o manual de opera¢ao do equipamento, de forma a:
= familiarizar-se com as possibilidades e limitagdes do mesmo para nao as ultrapassar;
= conhecer a localizagao e fungéo de todos os comandos e instrumentos de proteccao.
b) E obrigatério o equipamento possuir: Rops, Fops, aviso sonoro e luminoso de manobra de
marcha-atras, retrovisor interno, espelhos laterais e extintor de incéndio.
c) Nao sado permitidas alteracbes aos componentes de fabrica relativos a seguranca do
equipamento que lhe retire ou possa retirar fiabilidade.

2 - ANTES DO PERIODO DE TRABALHO COM O EQUIPAMENTO:
a) Ao subir ou ao descer do equipamento, 0 manobrador deve utilizar os degraus e pegas proprias,
devendo estas estar limpas de o6leo, massas lubrificantes, lamas ou outros materiais que

possam tornar o piso escorregadio.
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b) Antes de colocar o equipamento em funcionamento, o manobrador deve efectuar uma
inspecgao visual ao mesmo verificando, quando aplicavel:
= 0 estado geral do equipamento (pecas danificadas ou desapertadas);
= 0 estado dos rolos, pneus (se for o caso), etc.;
= eventuais fugas (combustivel, 6leo, etc.);
= niveis de 6leo e agua;
= 0 posto de conducdo nomeadamente no que diz respeito a: falta de componentes ou
componentes danificados ou soltos (extintor de incéndios, interruptores, etc.).
c) Antes de colocar o equipamento em movimento, 0 manobrador deve experimentar se todos os

comandos de que depende a seguranga da conducdo funcionam correctamente,
nomeadamente:

= travdes de servigo e de estacionamento;
= direcgao;
= |uzes, alarmes de marcha atras e outros dispositivos de alarme;
= os instrumentos indicadores (nomeadamente se apresentam valores correctos);
* ruidos anormais.
d) No caso de alguma anomalia detectada, que possa pér em causa a seguranga do equipamento
ou das operagdes previstas, 0 manobrador devera parar o equipamento.

3 - DURANTE O PERIODO DE TRABALHO COM EQUIPAMENTO:

a) O manobrador deve assegurar-se de que dispde de boa visibilidade, quando sentado na cabina
(limpar os vidros, os espelhos e os faréis).

b) O trabalho com o equipamento, deve ser organizado de tal modo que no raio de acgao
previsivel ndo exista em simultaneo outros trabalhadores.

c) Se a tarefa exigir a permanéncia na zona de risco de trabalhadores apeados, estes deverao
estar sempre no campo de visdo do manobrador.

d) Antes de iniciar qualquer manobra com o equipamento, 0 manobrador assegurar-se-a que nao
cria riscos para as pessoas que possam encontrar-se nas imediagdes.

e) O manobrador devera estar ciente da posi¢cao de todos os objectos estacionados na area.

f) Em locais “apertados” nao permitir que alguém se coloque entre o cilindro e obstaculos ou
declives.
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g) Sempre que o manobrador desgca do equipamento, ainda que por breves instantes, deve
accionar o travao de estacionamento.

h) O equipamento sé podera efectuar deslocagdes com o0s seus ocupantes devidamente sentados
nos locais que lhe sdo destinados. A lotacdo dos veiculos ndo podera em caso algum ser
excedida

i) Parar o cilindro completamente antes de mudar o sentido de marcha.

j) Ao compactar remendos ou bordos, ndo se deve comegar demasiado perto do bordo do
pavimento.

k) As operagdes de mudanga de rolo devem ser supervisionadas por pessoas habilitadas e em
terreno plano.

I) A utilizacido de cilindros junto a taludes instaveis devera ser interdita.

m) O peso do equipamento e a vibracdo que ele produz podem fazer com que o bordo duma
plataforma de trabalho se desmorone. Deve-se manter o equipamento afastada dos bordos das
bancadas e das escavagdes.

n) Acender as luzes do equipamento ndo s6 durante a noite mas também ao escurecer, ao

amanhecer e sempre que a visibilidade seja deficiente.

4 - APOS O PERIODO DE TRABALHO COM O EQUIPAMENTO:
a) Para estacionar correctamente o equipamento apés o periodo de trabalho:
= assentar todos os equipamentos no chao;
= colocar os comandos na posig¢ao neutra;
= parar o motor;
= bloquear a transmissao e aplicar o travao de estacionamento;
= bloquear o equipamento (ex. retirar as chaves);
= instalar e bloquear todos os resguardos contra actos de vandalismo;

= nao estacionar o equipamento em local que possa diminuir a visibilidade de outros veiculos.
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PRINCIPAIS RISCOS

0 Queda ao mesmo nivel
o Projecgbes

o Ruido

Medidas de Prevencao

1 - CARACTER GENERICO:

a) Os compressores e respectivos equipamentos de conducdao e distribuicdo de ar comprimido utilizados
devem observar as normas especificas de seguranca e corresponder a modelos aprovados nos termos da
legislacao em vigor.

b) Nao sdo permitidas alteracdes aos componentes de fabrica relativos a seguranga do equipamento que lhe

retire ou possa retirar fiabilidade.

c) O equipamento deve ter um plano de manutencdo adequado. As operacdes de manutencao devem ser

anotadas no livro de registo

d) SO pode ser usado dleo cujas as caracteristicas, nomeadamente ponto de inflamacao sejam indicadas e

garantidas pelo fabricante.

e) As mangueiras e 0s seus acessorios, devem ter a robustez e a resisténcia ao desgaste suficientes para que

possam ser arrastadas.

2 - ANTES DO PERIODO DE TRABALHO COM O EQUIPAMENTO:

a) Antes de colocar o equipamento em funcionamento, o operador deve efectuar uma inspeccao visual ao
mesmo (verificar o estado de: mangueiras, acoplamentos e conexdes de ar).

b) Se em resultado da verificacdo pré-operacional ao equipamento, o operador tiver detectado anomalias,
deve comunicar ao seu responsavel directo a necessidade de reparagao do equipamento por técnico
competente.

3 - DURANTE O PERIODO DE TRABALHO COM EQUIPAMENTO:
a) A instalagdo do compressor devera ser feita em zona plana fora das pistas de circulacdo e em locais

acessiveis ao veiculo de abastecimento de combustivel.
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b) O compressor quando instalado devera ser imobilizado por calcos ou outros dispositivos que impegam o
seu deslocamento acidental.

c) Os gases de escape devem ser dirigidos para locais que provoquem o minimo de incomodo e nunca para
a boca de valas ou pogos.

d) Deve-se descomprimir o ar do compressor ou fechar a linha antes de remover tampdes ou acessorios do
equipamento.

e) Devem verificar-se as conexdes da mangueira (principalmente a fiabilidade dos engates rapidos), para
evitar fugas ou desconexao acidental. O chicotear da mangueira pode ser perigoso.

f) Durante o trabalho o capot da maquina deve estar fechado.

g) N&o é permitido o seccionar a circulacdo de ar por “dobragem” das mangueiras de distribuicdo.

h) A distribuicdo das mangueiras nas frentes de trabalho deverd ser feita de um modo ordenado evitando
cruzar caminhos de circulacao.

i) Nao é permitido a utilizacao do ar comprimido para a sopragem de roupa ou do corpo.

j) O ar comprimido produzido por este equipamento ndo é respiravel, por isso ndo pode ser utilizado para
mascaras.

k) O abastecimento de combustivel devera ser feito de modo a que ndo se verifiquem derrames.

I) Ao fim de cada utilizagdo, o compressor deve ser desligado, aberta a valvula de purga permitindo a
sangria do depdsito.

4 - APOS O PERIODO DE TRABALHO COM O EQUIPAMENTO:
a) Ao fim do periodo de trabalho, deve-se:
= desligar o compressor e retirar as chaves;
= instalar e bloquear todos os resguardos contra actos de vandalismo;

= garantir de forma segura a completa imobilizacao do equipamento.
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PRINCIPAIS RISCOS

Capotamento

Esmagamento

Soterramento

Colisao

Atropelamento

Contacto com redes enterradas
Contacto com redes eléctricas aéreas
Queda de nivel superior

[ Sy Iy N

Medidas de Prevencao

1 - CARACTER GENERICO:
a) O manobrador deve ler o manual de operacao do equipamento, de forma a:
= familiarizar-se com as possibilidades e limitagdes do mesmo para nao as ultrapassar;
= conhecer a localizagdo e fungdo de todos os comandos e instrumentos de protecgao.
b) E obrigatério o equipamento possuir: Rops, Fops, aviso sonoro e luminoso de manobra de marcha-atras,
retrovisor interno, espelhos laterais e extintor de incéndio.
¢) Nao sdo permitidas alteracdes aos componentes de fabrica relativos a seguranca do equipamento que lhe

retire ou possa retirar fiabilidade.

2 - ANTES DO PERIODO DE TRABALHO COM O EQUIPAMENTO:

a) Ao subir ou ao descer do equipamento, o manobrador deve utilizar os degraus e pegas proprias, devendo
estas estar limpas de 6leo, massas lubrificantes, lamas ou outros materiais que possam tornar o piso
escorregadio.

b) Antes de colocar o equipamento em funcionamento, o0 manobrador deve efectuar uma inspeccao visual ao
mesmo:

= verificar o estado do equipamento (pegas danificadas ou desapertadas);

= verificar o estado dos rastos, dentes, balde (engate rapido), etc.;

= eventuais fugas (combustivel, dleo, etc.);

= niveis de 6leo e agua;

= examinar o compartimento do manobrador para ver se faltam componentes ou se estdo danificados

ou soltos (comandos do equipamento, extintor de incéndios, etc.).
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c) Antes de colocar o equipamento em movimento, o0 manobrador deve experimentar se todos os comandos
de que depende a seguranca da condugao funcionam correctamente, nomeadamente:
= travOes de servico e de estacionamento;
* luzes, alarmes de marcha atras e outros dispositivos de alarme;
=  0s instrumentos indicadores (nomeadamente se apresentam valores correctos);
* ruidos anormais.
d) No caso de alguma anomalia detectada, que possa por em causa a seguranca do equipamento ou das

operacdes previstas, 0 manobrador devera parar o equipamento.

3 - DURANTE O PERIODO DE TRABALHO COM EQUIPAMENTO:

a) O manobrador deve assegurar-se de que dispde de boa visibilidade, quando sentado na cabine (limpar os
vidros, os espelhos e os fardis).

b) Antes de iniciar qualquer manobra com o equipamento, 0 manobrador assegurar-se-a que nao criara
riscos para as pessoas que possam encontrar-se nas imediagoes.

c) O trabalho deve ser organizado de tal modo que no raio de acgdo previsivel da giratdria ndo exista, em
simultdneo, outros trabalhadores.

d) Se a tarefa exigir a permanéncia na zona de risco de trabalhadores apeados, estes deverdo estar sempre
no campo de visdo do manobrador. A manobra de girar a lanca devera ser sempre antecedida de um aviso
sonoro.

e) Sempre que o manobrador desga do equipamento, ainda que por breves instantes, deve descer o braco
até ao nivel do solo e accionar o travdo de estacionamento.

f) E expressamente proibido o transporte de pessoas no balde do equipamento, bem como utilizacdo deste
como plataforma de trabalho.

g) Em circulacdo em percursos longos, deve-se colocar a lanca na direccdo em que se circula. Exceptua-se
0S Ccasos em que a giratdria se desloca em rampas muito inclinadas.

h) Ao circular com o equipamento, deve-se vigiar o espago livre entre a langa e os obstaculos. O terreno
irregular pode fazer com que a langa bata ou fique presa em obstaculos aéreos.

i) O equipamento s6 podera efectuar deslocagbes com os seus ocupantes devidamente sentados nos locais

que Ihe sao destinados. A lotacdo dos veiculos ndo podera em caso algum ser excedida
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j) Ao empurrar material junto a declives, deve-se assegurar que o rolamento deste pela vertente ndo crie
riscos para outros trabalhadores ou terceiros e seus bens.

k) A aproximacao a pendentes significativas, sera abordada pelo equipamento de frente ou de traseira e
nunca lateralmente.

[) Acender as luzes do equipamento ndo sé durante a noite mas também ao escurecer, ao amanhecer e
sempre que a visibilidade seja deficiente.

m) Se o equipamento estiver montado sobre pneus, sé se devera operar com os estabilizadores actuados.

n) So6 é permitido o “ataque” de escavagdo com o equipamento colocado no coroamento do talude, se aquele
tiver os rastos orientados perpendicularmente ao talude ou se se encontrar a uma distancia prudente do
coroamento do mesmo ( pelo menos 1/3 da altura do talude). Excluem-se as situacOes em que exista
entivagdo, parede ancorada ou qualquer outro elemento similar com resisténcia suficiente para suportar os
impulsos estaticos e dindmicos introduzidos no terreno.

0) Na escavacdo em talude o “ataque” devera ser feito de tal modo que ndo se gerem terrenos suspensos
em consola.

p) Deve-se evitar rodar ou elevar a langa aos “solavancos”, e fazer travagens subitas, pois que, ao proceder
desta forma, pode-se provocar sobrecargas nos componentes do equipamento e tornando-o instavel.

q) Preferencialmente o equipamento deve trabalhar nivelado mesmo que para tal seja necessario
providenciar previamente uma plataforma adequada.

r) Se o equipamento, comecar a levantar a parte traseira, devido a sobrecarga, deve-se baixar a carga para
restabelecer a estabilidade.

s) Ao descarregar material em camides ou outras unidades de transporte, deve-se proceder de tal modo que
o balde ou o seu brago nao atinjam a estrutura do camiao.

t) Deve-se carregar os camides por um dos lados ou pela parte traseira. Distribuir a carga uniformemente e
a pa ndo deve passar sobre a cabine do camido.

u) O manobrador devera ser o primeiro a respeitar a carga maxima dos camibes de transporte de terras
devendo recusar-se a sobrecarrega-lo.

v) Em operagles que impliquem traccdo de materiais ou outros equipamentos com auxilio a cabos de aco,

nao é permitida a permanéncia de pessoas junto ao cabo de tracgado.

4 - APOS 0 PERIODO DE TRABALHO COM O EQUIPAMENTO:

Edicao: 1 09-02-2006 Elaboragao:
Revisao: 0 09-02-2006 Eng. Ménica Inacio
Técnico Superior de Segurancga e Higiene no Trabalho




H-“!-
¥
Municipio
S.Brasae

Alportel

FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS

Sector de Sequranca e

Higiene no Trabalho

CAPITULO 02 — EQUIPAMENTOS

Giratoria

FPS 02.23

Pagina 4 de 4

a) Para estacionar correctamente o equipamento apds o periodo de trabalho:

= recolher o braco e pousar o balde no chao;

= colocar os comandos na posicao neutra;

= parar o motor;

= bloquear a transmissao e aplicar o travao de estacionamento;

= bloquear o equipamento (ex. retirar as chaves);

= instalar e bloquear todos os resguardos contra actos de vandalismo;

= ndo estacionar o equipamento em local que possa diminuir a visibilidade de outros veiculos;
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PRINCIPAIS RISCOS

o Capotamento
o Esmagamento
a Atropelamento
a Soterramento
a Coliséo

o Contacto com redes enterradas

a Queda de nivel superior

Medidas de Prevencao

1 - CARACTER GENERICO:

a) O manobrador deve ler o manual de operacao do equipamento, de forma a a) familiarizar-se com as
possibilidades e limitagdes do mesmo, nao as ultrapassando e b) conhecer a localizagao e fungdo de todos
os comandos e instrumentos de protecgao.

b) E obrigatério o equipamento possuir: Rops, Fops, aviso sonoro e luminoso de manobra de marcha-atras,

retrovisor interno, espelhos laterais e extintor de incéndio.

¢) Nao sdo permitidas alteracdes aos componentes de fabrica relativos a seguranca do equipamento que lhe
retire ou possa retirar fiabilidade.

2 - ANTES DO PERIODO DE TRABALHO COM O EQUIPAMENTO:

a) Ao subir ou ao descer do equipamento, o manobrador deve utilizar os degraus e pegas proprias, devendo
estas estar limpas de 6leo, massas lubrificantes, lamas ou outros materiais que possam tornar o piso
escorregadio.

b) Antes de colocar o equipamento em funcionamento, o0 manobrador deve efectuar uma inspecgao visual ao
mesmo verificando, quando aplicavel:
= 0 estado geral do equipamento (pecas danificadas ou desapertadas);
= 0 estado dos rastos, ripper, etc.;
= eventuais fugas (combustivel, dleo, etc.);
= niveis de oleo e agua;
= 0 posto de conducdo nomeadamente no que diz respeito a: falta de componentes ou componentes

danificados ou soltos (extintor de incéndios, interruptores, etc.)
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¢) Antes de colocar o equipamento em movimento, 0 manobrador deve experimentar se todos os comandos

de que depende a seguranca da condugao funcionam correctamente, nomeadamente:
= travOes de servico e de estacionamento;

= direccao;

= |uzes, alarmes de marcha atras e outros dispositivos de alarme;

= 0s instrumentos indicadores (nomeadamente se apresentam valores correctos);

=  ruidos anormais.

d) No caso de alguma anomalia detectada, que possa pOor em causa a seguranga do equipamento ou das

operacdes previstas, 0 manobrador devera parar o equipamento.

3 - DURANTE O PERIODO DE TRABALHO COM O EQUIPAMENTO:

a) O manobrador deve assegurar-se de que dispde de boa visibilidade, quando sentado na cabina (limpar os
vidros, os espelhos e os fardis).

b) Antes de iniciar qualquer manobra com o equipamento, 0 manobrador assegurar-se-a que ndo cria riscos
para as pessoas que possam encontrar-se nas imediagoes.

c) Sempre que o manobrador desga do equipamento, ainda que por breves instantes, deve descer a lamina
e o ripper até ao nivel do solo e accionar o travao de estacionamento.

d) Em circulagdo a lamina devera manter-se tdo baixa quanto possivel.

e) O equipamento sé podera efectuar deslocacdes com os seus ocupantes devidamente sentados nos locais
que Ihe sao destinados. A lotagdo dos veiculos ndo podera em caso algum ser excedida.

f) Ao empurrar material junto a declives, deve-se assegurar que o rolamento deste pela vertente ndo crie
riscos para outros trabalhadores ou terceiros e seus bens.

g) O manobrador nunca devera realizar qualquer “ajuste” ou reparagdes com o equipamento em movimento
ou com o motor em funcionamento.

4 - APOS 0 PERIODO DE TRABALHO COM O EQUIPAMENTO:

a) Para estacionar correctamente o equipamento apds o periodo de trabalho:
= assentar todos os equipamentos no chao (ldamina e ripper);
= colocar os comandos na posicao neutra;
= parar o motor;
= bloquear a transmissao e aplicar o travao de estacionamento;
= bloquear o equipamento (ex. retirar as chaves);
» instalar e bloquear todos os resguardos contra actos de vandalismo;

= ndo estacionar o equipamento em local que possa diminuir a visibilidade de outros veiculos.
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PRINCIPAIS RISCOS

o Inalacéo de
Gases

a Atropelamento.
a Capotamento.
o Queimaduras

o Esmagamento

Medidas de Prevencao

a) Utilizacao de sinalizagao-aviso adequados:

b) fardis rotativos (pirilampos, minimo 2);

C) aviso sonoro marcha-atras .

d) Controlo do estado dos pneus e travoes.

e) Controlo do estado das mangueiras das botijas do gas.

f) Controlo das valvulas de retencdo (anti-retorno) do circuito do gas.

g) Controlo da seguranca da temperatura do éleo térmico (termostato), das caldeiras.

h) Existéncia de extintores.

i) Escada acesso a plataforma de trabalho.
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a)
b)
c)
d)

PRINCIPAIS RISCOS

a Coliséo.
a Capotamento.
0 Queda de nivel superior

o Atropelamento

Medidas de Prevencao

Controlo dos 6rgaos (mecanicos, eléctricos e hidraulicos), regularmente.

Controlo do estado dos pneus.

Subir e descer para a cabine pelos respectivos acessos destinados a esse fim.

Manter os acessos a cabine isentos de o6leo, massas de lubrificar, lamas, ou qualquer outro tipo de
material que possa tornar o piso escorregadio.

Escadas de acesso a caixa de carga, quando a altura dos taipais o justificarem.

Durante as operagOes de carga descarga o motorista deve permanecer no interior da cabine.

Quanto tiver necessidade de abandonar o veiculo certificar-se se este esta perfeitamente imobilizado.
Nao guardar no interior da cabina produtos inflamaveis, assim como restos de desperdicio
contaminados com o6leos gasdleo.

Deve existir no interior da cabina extintor de pé quimico seco.

Nao efectuar manobras com a caixa de carga levantada.

Antes de efectuar operagdes de basculamento da carga verificar se existem pessoas na zona.

Nao é permitida a condugdo destes veiculos a pessoas sem a respectiva licenca de conducao.
Respeitar a carga maxima indicada pelo fabricante.

Nao deixar cair na via parte do carregamento.

Ndo fazer o movimento de marcha atras em direccdo a espalhadora sem autorizacdo e controlo do

manobrador da espalhadora.
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PRINCIPAIS RISCOS

o Capotamento

o Esmagamento

a Atropelamento

o Soterramento

o Contacto com redes enterradas

0 Queda de nivel superior

o Colisao

Medidas de Prevencao

1 - CARACTER GENERICO:

a) O manobrador deve ler o manual de operagéo do equipamento, de forma a:

= familiarizar-se com as possibilidades e limitagbes do mesmo para n&o as ultrapassar;
= conhecer a localizagdo e fung¢ado de todos os comandos e instrumentos de proteccao.

b) E obrigatério o equipamento possuir: Rops, Fops, aviso sonoro e luminoso de manobra de marcha-atras,
retrovisor interno, espelhos laterais e extintor de incéndio.

c) Nao sdo permitidas alteragdes aos componentes de fabrica relativos a seguranca do equipamento que lhe
retire ou possa retirar fiabilidade.

2 - ANTES DO PERIODO DE TRABALHO COM O EQUIPAMENTO:

a) Ao subir ou ao descer do equipamento, o manobrador deve utilizar os degraus e pegas préprias, devendo
estas estar limpas de 6leo, massas lubrificantes, lamas ou outros materiais que possam tornar o piso
escorregadio.

b) Antes de colocar o equipamento em funcionamento, o manobrador deve efectuar uma inspecgao visual
ao mesmo verificando, quando aplicavel:
= o estado geral do equipamento (pecas danificadas ou desapertadas);
= 0 estado dos pneus, pa, etc.;
= eventuais fugas (combustivel, dleo, etc.);
= niveis de 6leo e agua;
= 0 posto de condugdo nomeadamente no que diz respeito a: falta de componentes ou componentes

danificados ou soltos (extintor de incéndios, interruptores, etc.).
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c)

d)

3-

a)

b)

c)

d)

e)

f)

9)

h)

i)

)

k)

1)

Antes de colocar o equipamento em movimento, 0 manobrador deve experimentar se todos os comandos
de que depende a seguranga da condugdo funcionam correctamente, nomeadamente:

= travbes de servigo e de estacionamento;

= direcgao;

= |uzes, alarmes de marcha atras e outros dispositivos de alarme;

= os instrumentos indicadores (nomeadamente se apresentam valores correctos;

= ruidos anormais.

No caso de alguma anomalia detectada, que possa pdr em causa a seguranga do equipamento ou das
operagodes previstas, 0 manobrador devera parar o equipamento.

DURANTE O PERIODO DE TRABALHO COM O EQUIPAMENTO:

O manobrador deve assegurar-se de que dispde de boa visibilidade, quando sentado na cabina (limpar os
vidros, os espelhos e os farois).

Antes de iniciar qualquer manobra com o equipamento, 0 manobrador assegurar-se-a que nao cria riscos
para as pessoas que possam encontrar-se nas imediacdes.

Sempre que o manobrador desca do equipamento, ainda que por breves instantes, deve descer a pa até
ao nivel do solo e accionar o travao de estacionamento.

Em circulagao, a pa devera manter-se tdo baixa quanto possivel.

O equipamento s6 podera efectuar deslocagdes com os seus ocupantes devidamente sentados nos
locais que Ihe sao destinados. A lotagao dos veiculos ndo podera em caso algum ser excedida

E expressamente proibido o transporte de pessoas na pa do equipamento, bem como utilizacdo desta
como plataforma de trabalho.

Se 0 equipamento comecar a levantar a parte traseira, devido a sobrecarga, deve-se baixar a carga para
restabelecer a estabilidade.

Ao descarregar material em camides ou outras unidades de transporte, deve-se proceder de tal modo que
a pa ou o seu brago n&o atinjam a estrutura do camiao.

Deve-se carregar os camides por um dos lados ou pela parte traseira. Distribuir a carga uniformemente e
a pa nao deve passar sobre a cabine do camiao.

Durante as operagdes de carregamento o condutor do camido dever-se-a manter no interior da cabine ou,
se estiver equipado com EPI's adequados podera sair deste desde que se afaste da zona de carga.

De qualquer modo o condutor do cami&do s6 o pode abandonar depois de assegurar todas as manobras
que garantam a imobilizacdo do equipamento.

Nas operagbes de carga, nunca se deve permanecer com o balde carregado e levantado durante

periodos longos, aguardando a chegada dos camibes de transporte.
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m) O manobrador devera ser o primeiro a respeitar a carga maxima dos camibes de transporte de terras

devendo recusar-se a sobrecarrega-lo.

4 - APOS O PERIODO DE TRABALHO COM O EQUIPAMENTO:

a) Para estacionar correctamente o equipamento apés o periodo de trabalho:

= assentar todos os equipamentos no chao (pa);

= colocar os comandos na posigao neutra;

= parar o motor;

= bloquear a transmisséao e aplicar o travao de estacionamento;

= bloquear o equipamento (ex. retirar as chaves);

= instalar e bloquear todos os resguardos contra actos de vandalismo;

= nao estacionar o equipamento em local que possa diminuir a visibilidade de outros veiculos.
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PRINCIPAIS RISCOS

o Entalées e esmagamento

o Descargas eléctricas

0 Quedas ou choques no transporte

Medidas de Prevencao

Verificar dispositivos de seguranga com regularidade.

Estacionar em superficie plana e horizontal.

Elementos moveis protegidos por carcagas.

Ligacao terra feita a rede.

Nunca introduzir o brago no tambor em movimento.

Deve ser limpa e imobilizada quando terminados os trabalhos.
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